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Egzersiz fizyolojisinde performans ölçümü için en fazla kullanılan parametreler  aerobik güç ve anaerobik kapasitedir. Bu iki parametrenin bir arada ölçümüne 
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            Alınan Pancar Suyunun Bazı Performans Parametrelerine Etkisi” adlı çalıĢmamı,  ilmi ahlak Ölçümler öncesi laktat (mmol/l), KAS (atım/dk), sistolik KB (mm/hg),  Sporun bu denli yükseliĢ göstermesi ile birlikte; sporcuların performanslarını  geliĢtirmek, oluĢturmayacağı ve belirlenen fizyolojik parametreleri  etkileyeceği 
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